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Sensibilisation

- Le matin, je prends

- . /o PETIT- .
le petit-déjeuner. DEJEUNER DEJEUNER

- Le midji, je prends

le déjeuner.

- L’ apres-midi, je
prends le gotiter.

- Le soir, je prends le
diner.




- Au petit-déjeuner, je bois
du lait.

- A midi, je mange du poulet. FRITES

- Au gofiter, je mange un

(=

yaourt.
- Au diner, je mange des

frites.




Fabrication du jeu

Matériel

Des ciseaux

Du carton (mauve, jaune, vert, bleu)
Du papier

De la colle

Des feutres de couleur
Une regle





















Regles du jeu

Durée : 20 minutes
Joueurs : 5 personnes
Materiel : 31 cartes

Le but du jeu est d’obtenir une famille-repas. Il y a 4 familles-
repas.

Un joueur mélange les cartes.
Un deuxieme joueur distribue 6 cartes par personne.
Le joueur (A) le plus jeune commence.

Il demande au joueur (B) de son choix une carte de la famille
qu’il veut (exemple :Je voudrais des céréales dans la famille le
petit-déjeuner).



Si le joueur (B) a la carte, il la lui donne. Le joueur (A)
lui donne une carte qu’ il ne veut plus en échange. Si le
joueur (B) n’a pas la carte, le joueur (A) pioche une
carte et defausse une de ses cartes en-dessous de la

pioche.

De la méme facon, le joueur a droite du joueur (A)
continue de jouer.

Le jeu continue jusqu’a ce qu’ un joueur obtienne une
famille-repas.



Activités d'accompagnement




Activite A

Fals correspondre la nourriture avec le repas.

un croissant .

du poulet . e le petit déjeuner
du lait . e le déjeuner

une pizza . e le gotiter

du poisson . e le diner

du riz .

une soupe .

un yaourt o



Activite B

» Complete les mots
DES C

O

S DESF.




Photos de l'atelier
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