
Γονεϊκόσ ψυχολογικόσ ζλεγχοσ και ναρκιςςιςμόσ ωσ προβλεπτικοί παράγοντεσ 

τησ επιθετικότητασ των ςχζςεων ςτην εφηβεία: Ο διαμεςολαβητικόσ ρόλοσ τησ 

ςυναιςθηματικήσ χειραγϊγηςησ και του προςωπικοφ πολιτιςμικοφ 

προςανατολιςμοφ. 

 

Η επικετικότθτα των ςχζςεων (ΕΣ) ζχει ζρκει ςτο προςκινιο τθσ ζρευνασ μόλισ τισ 

τελευταίεσ δεκαετίεσ, με τουσ ερευνθτζσ να προςπακοφν να αποκωδικοποιιςουν 

τον πολφπλοκο μθχανιςμό αλλά και τθν πολυδιάςτατθ φφςθ τθσ. Οι παράγοντεσ 

που επθρεάηουν τθν ΕΣ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν ευρφτερα ςε δυο 

κατθγορίεσ: παράγοντεσ πλαιςίου και ατομικοφσ παράγοντεσ. Αναφορικά με τουσ 

παράγοντεσ πλαιςίου, θ γονεϊκότθτα εμφανίηεται να παίηει κακοριςτικό ρόλο 

ςτθν ηωι των εφιβων. Αρνθτικζσ γονεϊκζσ ςυμπεριφορζσ, όπωσ ο γονεϊκόσ 

ψυχολογικόσ ζλεγχοσ, φαίνεται να αυξάνουν τισ πικανότθτεσ να εμπλακοφν οι 

ζφθβοι ςτθν ΕΣ με επιβλαβείσ ςυνζπειεσ για τουσ ίδιουσ. Σχετικά με τουσ 

ατομικοφσ παράγοντεσ, ο ναρκιςςιςμόσ, ωσ ζνα δυςπροςαρμοςτικό ςτοιχείο τθσ 

προςωπικότθτασ, ςυγκαταλζγεται ανάμεςα ςτα χαρακτθριςτικά εκείνα που 

τείνουν να αυξάνουν τισ πικανότθτεσ εμπλοκισ ςτθν ΕΣ.Συνολικά εξεταηόμενα τα 

προθγοφμενα ερευνθτικά δεδομζνα, καταδεικνφουν πωσ ο γονεϊκόσ ψυχολογικόσ 

ζλεγχοσ και ο ναρκιςςιςμόσ προβλζπουν τθν ΕΣ ςτουσ εφιβουσ, ωςτόςο οι 

μθχανιςμοί με τουσ οποίουσ αναπτφςςεται θ ςυγκεκριμζνθ ςχζςθ παραμζνουν 

ανεξερεφνθτοι. Η ςυναιςκθματικι χειραγϊγθςθ αλλά και ο προςωπικόσ 

πολιτιςμικόσ προςανατολιςμόσ φαίνεται να είναι πικανζσ μεςολαβοφςεσ 

μεταβλθτζσςφμφωνα με το Γενικό Μοντζλο Επικετικότθτασ. Ωσ εκ τοφτου, θ 

παροφςα διατριβι επιχειρεί να κατανοιςει τουσ μθχανιςμοφσ με τουσ οποίουσ θ 

ΕΣ αναπτφςςεται ςτουσ εφιβουσ.  

 

 

 

 


