
Ο ρόλοσ τησ ενςυνειδηςίασ για τη γνωςτική επεξεργαςία και των Εκτελεςτικών 
λειτουργιών ςτη διαδικαςία επίλυςησ προβλήματοσ: Μια παρζμβαςη 
 
 
Περίλθψθ: 
Η παροφςα πειραματικι ζρευνα μελετά τθν επίδραςθ τθσ άςκθςθσ μακθτϊν ςτισ 

μεταγνωςτικζσ ςτρατθγικζσ επίλυςθσ προβλθμάτων για τθ βελτίωςθ τθσ ενθμερότθτασ 

κατά τθν επεξεργαςία προβλθμάτων, ςτθν επίδοςθ ςε γλωςςικά και μακθματικά ζργα 

αλλά και ςτθν επάρκεια των εκτελεςτικϊν λειτουργιϊν. Στθν ζρευναςυμμετζχουν 

μακθτζσ θλικίασ 10 και 12 ετϊν, οι οποίοι εξετάηονται ατομικά, με μία ςυςτοιχία 

γλωςςικϊν και μακθματικϊν ζργων αυξανόμενθσ δυςκολίασ(Demetriou, 2009). 

Χρθςιμοποιοφνται, επίςθσ, το τεςτ RAVEN για τον προςδιοριςμό τθσ νοθμοςφνθσ των 

ςυμμετεχόντων αλλά και ζργα,όπωσ θ θλεκτρονικι μορφι του Τεςτ Οπτικισ Ανίχνευςθσ 

Σχιματοσ-Χρϊματοσ (Visually Cued Color-Shape Task) των Zelazo, Craik &Booth (2004) και 

ζργα τφπου Stroop,που απευκφνονται ςε εκτελεςτικζσ λειτουργίεσ, όπωσ θ εργαηόμενθ 

μνιμθ, θ αναςτολι και θ εναλλαγι. Η ζρευνα ολοκλθρϊνετε ςε τρεισ φάςεισ. Στθν πρϊτθ 

φάςθ όλοι οι ςυμμετζχοντεσ εξετάηονται, ατομικά, με τα παραπάνω ζργα. Στθ δεφτερθ 

φάςθ, μακθτζσ που ανικουν ςε πειραματικζσ ομάδεσ (4-5 ατόμων) αςκοφνται, με βάςθ 

τθ μζκοδο τθσ εκφωνοφμενθσ ςκζψθσ, ςτθν ενθμερότθτα για τθν επεξεργαςία 

γλωςςικϊν ι μακθματικϊν ζργων, κατά τθ διάρκεια 5 δίωρων ςυναντιςεων. Στθν τρίτθ 

φάςθ, τόςο οι  ςυμμετζχοντεσ των πειραματικϊν ομάδων όςο και θ ομάδα ελζγχου 

εξετάηονται, ατομικά, με τα αρχικά ζργα. Τα αποτελζςματα ςυηθτιοφνται ςε ςχζςθ με τισ 

ςφγχρονεσ κεωρίεσ για τθ γνωςτικι ανάπτυξθ. Επίςθσ, ςυηθτιοφνται οι προεκτάςεισ τουσ 

ςτθν εκπαίδευςθ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


