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ΗΜΕΡΙΔΑ FoodEducators 
 

Σάββατο, 7 Δεκεμβρίου 2024, 10:00 

Αμφιθέατρο “Γεώργιος Παπαδριέλλης”, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστημιούπολη, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Κομοτηνή 

(τοποθεσία: https://maps.app.goo.gl/yCn32nJQgfGLSUTy9) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

09:30-10:00 Άφιξη συμμετεχόντων  

10:00-10:20 

 

Χαιρετισμοί 

Αθανάσιος Μόγιας 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΤΔΕ ΔΠΘ, Συντονιστής του Κόμβου FoodEducators στην Ελλάδα 
Μαριγούλα Κοσμίδου 
Αναπληρώτρια Περιφερειακή Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης 
Μαρία Μιχαλοπούλου 
Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΔΠΘ, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κόμβου EIT Food 
στην Ελλάδα  

10:20-10:25 

Fabienne Ruault 

Επικεφαλής προγράμματος FoodEducators 

Τίτλος Ομιλίας 

FoodEducators: Εμπνέοντας υγιεινές και βιώσιμες 

επιλογές τροφίμων και καριέρες στον 

αγροδιατροφικό τομέα 

10:25-10:35 

Παρασκευή Σώμαλου 

Διαχειρίστρια έργου EIT Food Hub, Βιολόγος, Υποψήφια 

Διδάκτωρ, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής, ΔΠΘ 

Τίτλος Ομιλίας 

Ο Κόμβος FoodEducators στην Ελλάδα 

10:35-10:40 

Παναγιώτης Μπαρδάκης 

Συντονιστής Europe Direct Ανατολικής Μακεδονίας & 

Θράκης, Μέλος του Κόμβου FoodEducators στην Ελλάδα 

Τίτλος Ομιλίας 

Europe Direct Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης 

10:40-11:00 

Παναγιώτης Πήλιουρας 

Σύμβουλος Α΄ του ΙΕΠ, Προϊστάμενος του Τμήματος Α΄ 

"Εκπαιδευτική Καινοτομία και Ενταξιακή Εκπαίδευση" 

Νικόλαος Χριστοδούλου 

Σύμβουλος Β΄ του ΙΕΠ, Αναπληρωτής Συντονιστής της 

Επιστημονικής Μονάδας  "Εκπαιδευτική Καινοτομία" 

Τίτλος Ομιλίας 

Δράσεις Ενεργού Πολίτη 

11:00-11:20 

Νικόλαος Χριστοδούλου 

Σύμβουλος Β΄ του ΙΕΠ, Αναπληρωτής Συντονιστής της 

Επιστημονικής Μονάδας  "Εκπαιδευτική Καινοτομία" 

Παναγιώτης Πήλιουρας 

Σύμβουλος Α΄ του ΙΕΠ, Προϊστάμενος του Τμήματος Α΄ 

"Εκπαιδευτική Καινοτομία και Ενταξιακή Εκπαίδευση" 

Τίτλος Ομιλίας 

Η Εκπαίδευση για τη Διατροφή στο Πρόγραμμα 

Σπουδών 'Δράσεις Ενεργού Πολίτη' και στα 

Προγράμματα Καλλιέργειας Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων 

11:20-11:50 Διάλειμμα - Καφές 

11:50-12:10 

Γεωργία Ειρήνη Δεληγιαννίδου 

Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Μεταδιδακτορική 

Ερευνήτρια, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Εντεταλμένη 

Διδάσκουσα, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και 

Διαιτολογίας, ΔΙΠΑΕ 

Τίτλος Ομιλίας 

Καλλιεργώντας την υγιεινή και βιώσιμη διατροφή 

στην εκπαίδευση 

12:10-12:30 

Στεφανία Ζαμβρακίδου 

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, Employ edu-Σύμβουλοι 

εκπαίδευσης & σταδιοδρομίας 

Τίτλος Ομιλίας 

Σπουδές και έξυπνες προοπτικές στον κλάδο των 

Τροφίμων και της Αγροδιατροφής 

https://maps.app.goo.gl/yCn32nJQgfGLSUTy9
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12:30-12:40 
Αικατερίνη Χατούδη 

Γενικό Λύκειο Καλαμπακίου Δράμας 

Δραστηριότητα 

Υγιεινό (& βιώσιμο) σχολικό πικνίκ 

12:40-12:50 

Βασιλική Βαρσαμακίδου 

1ο Επαγγελματικό Λύκειο Ορεστιάδας 

Σχέδιο Μαθήματος 

Μαντέψτε τις σταδιοδρομίες στον κλάδο των 

τροφίμων, Πώς να κάνετε τα κοτόπουλα 

χαρούμενα; Αναγεννητική Vs. συμβατικής 

γεωργίας 

Δραστηριότητα 

Το Βιβλίο Συνταγών Απορριμμάτων Τροφίμων της 

τάξης 

12:50-13:00 
Δέσποινα Κωνσταντινίδου 

Γενικό Λύκειο Καλαμπακίου Δράμας 

Δραστηριότητα 

Υγιεινό (& βιώσιμο) σχολικό πικνίκ 

13:00-13:10 

Ελισάβετ Ιωαννίδου 

Γενικό Λύκειο Χρυσούπολης 

Σχέδιο Μαθήματος 

Μαντέψτε τις σταδιοδρομίες στον κλάδο των 

τροφίμων 

Δραστηριότητα 

Πρόκληση Food influencer 

13:10-13:40 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 

13:40-13:50 
Ευαγγελία Μιχαλιέρη 

2ο Δημοτικό Σχολείο Ξάνθης 

Σχέδιο Μαθήματος 

Χάρτης πορείας τροφίμου 

13:50-14:00 

Ευμορφία Μανουηλίδου 

 

Σχέδιο Μαθήματος 

Λέσχη συζήτησης για το πρωινό 

Δραστηριότητα 

Υγιεινό (& βιώσιμο) σχολικό πικνίκ 

14:00-14:10 

Μαρία Τσιγγίδου 

Μειονοτικό Δημοτικό Σχολείο Σιδηρούς 

Σχέδιο Μαθήματος 

Τρόφιμα στο Εργαστήριο: Ας πειραματιστούμε με 

τη ζύμωση μαγιάς! 

14:10-14:20 

Παναγιώτα Κουφοβασίλη 

Νηπιαγωγείο Αρριανών 

Σχέδιο Μαθήματος 

Σπατάλη & Απώλεια Τροφίμων, Τρόφιμα στο 

Εργαστήριο: Ας Πειραματιστούμε με Μήλα! 

14:20-14:30 
Παναγιώτα Φωτοπούλου 

11ο Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης 

Σχέδιο Μαθήματος 

Χάρτης πορείας τροφίμου 

14:30-14:40 

Σεβίλ Αλή 

Γενικό Λύκειο Σουφλίου – ΚΕΠΕΑ Σουφλίου 

Σχέδιο Μαθήματος 

Αξιολόγηση διαδικτυακών πηγών Δραστηριότητα 

Πρόκληση Food influencer 

14:40-14:50 
Σταυρούλα Βίτσα 

11ο Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης 

Δραστηριότητα 

Υγιεινό (& βιώσιμο) σχολικό πικνίκ 

14:50-15:00 

Χρήστος Σκάκκος 

Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

Ορεστιάδας 

Σχέδιο Μαθήματος 

Τρόφιμα στο Εργαστήριο: Ας Πειραματιστούμε με 

Μήλα! 

Δραστηριότητα 

Υγιεινό (& βιώσιμο) σχολικό πικνίκ 

15:00-15:10 Απονομή βραβείου – Απολογισμός Ημερίδας 

16:00-17:30 Επίσκεψη στο ελαιοτριβείο “Κύκλωπας” 

17:30 Αναχώρηση συμμετεχόντων 

 


