
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Αγαπητοί φοιτητές και φοιτήτριες, 

Στο πλαίσιο της εξυπηρέτησης των φοιτητών/τριών, που βρίσκονται στην Αλεξανδρούπολη 

σας ενημερώνουμε ότι βάσει της νέας σύμβασης (αρ.730/2024) που υπεγράφη ανάμεσα στο 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και το νομικό πρόσωπο με την επωνυμία «ΑΦΟΙ 

ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.», υπάρχουν  οι εξής αλλαγές στο ωράριο λειτουργίας 

της Λέσχης και στο μενού. 

                                  Το  νέο Ωράριο Λειτουργίας της Λέσχης είναι: 

Καθημερινά 

Πρωϊνό :  07:30 – 09:30 

Κυρίως Γεύμα : 12:30 – 16:30 

Δείπνο : 18:00 – 20:30 

Σαββατοκύριακα: 

Πρωϊνό :  07:30 – 09:30 

Κυρίως γεύμα/δείπνο: 13:00-20:00 

     Σας ενημερώνουμε επίσης, ότι, βάσει της νέας σύμβασης έχει ανανεωθεί το μενού των 

γευμάτων που θα παρέχονται από εδώ και στο εξής,  το οποίο είναι διαμορφωμένο ώστε να 

καλύπτει τις διατροφικές ανάγκες και προτιμήσεις σας. 

Συνημμένα θα δείτε το Πρόγραμμα των τριών Γευμάτων (Μενού) το οποίο είναι τεσσάρων 

εβδομάδων και λειτουργεί κυλιόμενα 

 

 

 

Πληροφορίες: 

Μπουντζής Πέγκος-Ντίνα Ελένη  

Τμήμα Ακαδημαϊκών θεμάτων Αλεξ/πολης 

Πανεπιστημιούπολη Χιλής 

ΤΗΛ. 25510 30973-30965 
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Προς: ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ                                                                                                                                                  Θεσσαλονίκη 5-11-2024 
1η Εβδομάδα 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Ψωμί 2 είδη (Λευκό-ολικής), Φρυγανιές (και ολικής άλεσης), Κρουασάν βουτύρου (70g), Δημητριακά(και ολικής άλεσης), Μαρμελάδα 2 είδη (σε ατομική μερίδα), Μέλι (σε ατομική μερίδα), Πραλίνα (σε ατομική 
μερίδα), Βούτυρο (σε ατομική μερίδα), Φυτικής προέλευσης μαργαρίνη (σε ατομική μερίδα), Τσάι-καφές φίλτρου-χυμός, Φρέσκα φρούτα, Γαλακτοκομικά προϊόντα, Αλλαντικά, Αυγό, Νηστίσιμη επιλογή 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Ριζότο μανιταριών Τραχανάς Φασόλια μαυρομάτικα Ομελέτα με τυριά Ριζότο λαχανικών 
Κοτόσουπα 
αυγολέμονο 

Κρεατόσουπα 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο κοκκινιστό 
μπούτι με κριθαράκι 

Κεφτεδάκια φούρνου 
με πατάτες φούρνου 

 Κοτόπουλο σουβλάκι 
ψητό BBQ με πατάτες 

φούρνου 
Μπιφτέκι ψητό με πουρέ 

Χοιρινό με σως 
λεμονάτο με 
κουσκούσάκι 

Κοτόπουλο λεμονάτο 
μπούτι με ρύζι 

Μοσχάρι κοκκινιστό με 
κριθαράκι 

Φασολάκια  Φακές σούπα  Πατάτες γιαχνί  Σπανακόρυζο  
Φασόλια γίγαντες 

φούρνου  
Κανελόνια με σπανάκι Ζυμαρικά με σάλτσα ντομάτας 

Λευκό τυρί Λευκό τυρί Λευκό τυρί Λευκό τυρί Λευκό τυρί   

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Ομελέτα με πατάτες Σκορδαλιά Σπανακόπιτα Φάβα Σουφλέ πατάτας 
Σούπα λαχανικών 

εποχής 
Πίτσα αλλαντικών 

Κυρίως Πιάτο 

Χοιρινές μπριζόλες 
φούρνου με ρύζι 

Μπακαλιάρος στο 
φούρνο με λαχανικά 

στον ατμό 

Χοιρινό ψητό φέτα με 
σως και ρύζι 

Θράψαλοι κοκκινιστό με 
κοφτό μακαρονάκι 

Γιουβαρλάκια  
Χοιρινά σουβλάκια BBQ 

με πατάτες φούρνου 
Σαρδέλα στον φούρνο με 

πατατοσαλάτα 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
μανιτάρια κ κρέμα γάλακτος 

Αρακάς  Φασόλια σούπα  
Παστίτσιο ογκραντέν με 
λαχανικά (χωρίς κιμά) 

Μπριάμ  Μπάμιες  Φακές σούπα 

 Τυρί φέτα Λευκό τυρί  Λευκό τυρί Τυρί φέτα Τυρί φέτα 

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** 



 

2 

 

2η Εβδομάδα 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Ψωμί 2 είδη (Λευκό-ολικής), Φρυγανιές (και ολικής άλεσης), Κρουασάν βουτύρου (70g), Δημητριακά(και ολικής άλεσης), Μαρμελάδα 2 είδη (σε ατομική μερίδα), Μέλι (σε ατομική μερίδα), Πραλίνα (σε ατομική 
μερίδα), Βούτυρο (σε ατομική μερίδα), Φυτικής προέλευσης μαργαρίνη (σε ατομική μερίδα), Τσάι-καφές φίλτρου-χυμός, Φρέσκα φρούτα, Γαλακτοκομικά προϊόντα, Αλλαντικά, Αυγό, Νηστίσιμη επιλογή 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Τραχανάς Τυρόπιτα Ομελέτα με πατάτες Φάβα 
Σούπα λαχανικών 

εποχής 
Σουφλέ ζυμαρικών με τυρί Πίτσα 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο λεμονάτο 
μπούτι με ρύζι 

Σουτζουκάκια ψητά με 
πουρέ  

Χοιρινό ψητό φέτα με 
σως και ρύζι 

Παστίτσιο 
Χοιρινό με σως 

λεμονάτο με 
κουσκούσάκι 

Κοτόπουλο μπούτι 
κοκκινιστό με ρύζι  

Μοσχάρι με σάλτσα 
κοκκινιστό με ριζότο 

Μελιτζάνες ιμάμ Ρεβίθια σούπα  Αρακάς  Φασολάκια  Φακές σούπα  Μπάμιες  Μουσακάς λαχανικών 

 Λευκό τυρί Τυρί φέτα Λευκό τυρί Λευκό τυρί Λευκό τυρί Τυρί φέτα 

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Ριζότο λαχανικών Σουφλέ σπανάκι Ριζότο μανιταριών Σουφλέ λαχανικών 
Ομελέτα με μανιτάρια κ 

τυριά 
Κρέπες με ζαμπόν τυριά Σπανακόπιτα 

Κυρίως Πιάτο 

Χοιρινές μπριζόλες 
φούρνου με πουρέ 

σκουμπρί στο φούρνο 
πλακί με ρύζι 

Κοτόπουλο σουβλάκι 
ψητό BBQ με 

πατάτες φούρνου 

Σουπιές με σπανάκι 
και μάραθο  

Ζυμαρικά με κιμά και 
τριμμένο τυρί 

Αρνάκι ψητό με 
πατάτες φούρνου 

Γλαύκος στο φούρνο με 
πατατοσαλάτα 

Παστίτσιο ογκρατέν 
με τυριά (χωρίς κιμά) 

Σπανακόρυζο 
Ζυμαρικά με σάλτσα 

ντομάτας 
Κανελόνια με τυριά Γεμιστά Λαδερά 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
μανιτάρια και κρέμα 

γάλακτος 
Φασόλια σούπα  

 Λευκό τυρί  Λευκό τυρί Λευκό τυρί  Τυρί φέτα 

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** 

Σημείωση: Σε ημέρες-περιόδους νηστείας, θα προσφέρεται υποχρεωτικά επιλογή πρώτου και κυρίως πιάτου νηστίσιμη, η οποία θα συνοδεύεται από 4-5 ελιές, στα λαδερά θα χορηγείται 
υποχρεωτικά τυρί φέτα ή λευκό τυρί (65g τουλάχιστον), στα όσπρια θα χορηγούνται υποχρεωτικά ελιές (4-5 ελιές), πίκλες (80g τουλάχιστον) και τυρί φέτα ή λευκό τυρί (65gτουλάχιστον). 
Η Εταιρεία υποχρεούται, όποτε ζητηθεί από τους φοιτητές, στην παρασκευή ειδικών μενού λόγω ασθενείας, δυσανεξίας/αλλεργίας και θρησκευτικών πεποιθήσεων για τα οποία θα 
ακολουθούνται πιστά όλες οι απαιτήσεις και προδιαγραφές της Διακήρυξης και των Παραρτημάτων της.(μη επανάληψη των ίδιων πιάτων, διαφορετικές κατηγορίες φαγητού κλπ) 
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3η Εβδομάδα 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Ψωμί 2 είδη (Λευκό-ολικής), Φρυγανιές (και ολικής άλεσης), Κρουασάν βουτύρου (70g), Δημητριακά(και ολικής άλεσης), Μαρμελάδα 2 είδη (σε ατομική μερίδα), Μέλι (σε ατομική μερίδα), Πραλίνα (σε ατομική 
μερίδα), Βούτυρο (σε ατομική μερίδα), Φυτικής προέλευσης μαργαρίνη (σε ατομική μερίδα), Τσάι-καφές φίλτρου-χυμός, Φρέσκα φρούτα, Γαλακτοκομικά προϊόντα, Αλλαντικά, Αυγό, Νηστίσιμη επιλογή 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Ριζότο μανιταριών Τραχανάς Φασόλια μαυρομάτικα Ομελέτα με τυριά Ριζότο λαχανικών 
Κοτόσουπα 
αυγολέμονο 

Πίτσα Τυριών 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο κοκκινιστό 
μπούτι  με κριθαράκι  

Σουτζουκάκια 
σμυρναίικα  με πουρέ 

Κοτόπουλο λεμονάτο 
μπούτι  με ρύζι 

Γιουβαρλάκια  
Χοιρινό λεμονάτο με 

κουσκούσάκι 
Αρνάκι ψητό με 

πατάτες φούρνου 
Χοιρινό ψητό με σως και πουρέ 

Αγγινάρες αλά πολίτα  Φακές σούπα  Σπανακόρυζο  Πατάτες γιαχνί  
Ζυμαρικά με σάλτσα 
μανιτάρια και κρέμα 

γάλακτος 
Φασόλια σούπα  Ζυμαρικά με σάλτσα ντομάτας  

Λευκό τυρί Τυρί φέτα Λευκό τυρί Λευκό τυρί  Τυρί φέτα  

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Ομελέτα με πατάτες Σκορδαλιά Πίτσα τυριών Φάβα Σουφλέ πατάτας 
Σούπα λαχανικών 

εποχής 
Ομελέτα με μανιτάρια και τυριά 

Κυρίως Πιάτο 

Χοιρινά σουβλάκια BBQ 
με πατάτες φούρνου 

Μπακαλιάρος 
σαγανάκι με σως 
μουστάρδας με 

πατάτες φούρνου  

Μοσχάρι με σάλτσα 
κοκκινιστό με 
κουσκουσάκι 

Θράψαλοκοκκινιστό με 
κοφτό μακαρονάκι 

Ρολό κιμά γεμιστό με 
τυριά και πουρέ 

Κοτόπουλο σουβλάκι 
ψητό BBQ με πατάτες 

φούρνου 

Σαρδέλα στον φούρνο με 
πατατοσαλάτα 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
καρμπονάρα 

Αρακάς  
Παστίτσιο ογκρατέν με 
λαχανικά (χωρίς κιμά) 

Ρεβίθια σούπα  Μελιτζάνες Ιμάμ  Φασολάκια  Μπριάμ  

 Τυρί φέτα   Λευκό τυρί Λευκό τυρί Λευκό τυρί 

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** 
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4η Εβδομάδα 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

Πρωινό 

Ψωμί 2 είδη (Λευκό-ολικής), Φρυγανιές (και ολικής άλεσης), Κρουασάν βουτύρου (70g), Δημητριακά(και ολικής άλεσης), Μαρμελάδα 2 είδη (σε ατομική μερίδα), Μέλι (σε ατομική μερίδα), Πραλίνα (σε ατομική 
μερίδα), Βούτυρο (σε ατομική μερίδα), Φυτικής προέλευσης μαργαρίνη (σε ατομική μερίδα), Τσάι-καφές φίλτρου-χυμός, Φρέσκα φρούτα, Γαλακτοκομικά προϊόντα, Αλλαντικά, Αυγό, Νηστίσιμη επιλογή 

ΓΕΥΜΑ 

Πρώτο Πιάτο 

Κοτόσουπα αυγολέμονο Ριζότο λαχανικών 
Σουφλέ ζυμαρικών με 

τυρί 
Φάβα Σούπα λαχανικών εποχής Ομελέτα με τυριά Σπανακόπιτα 

Κυρίως Πιάτο 

Κοτόπουλο λεμονάτο 
μπούτι με ρύζι 

Μπιφτέκι ψητό με πουρέ 
Κοτόπουλο 

κοκκινιστό μπούτι 
με κριθαράκι 

Παστίτσιο 
Χοιρινές μπριζόλες 
φούρνου με πουρέ 

Κοτόπουλο σουβλάκι 
ψητό BBQ με 

πατάτες φούρνου 

Χοιρινό ψητό  με σως 
και ρύζι 

Σπανακόρυζο  Ρεβίθια σούπα  Φασολάκια  Μελιτζάνες Ιμάμ  
Παστίτσιο ογκρατέν 

με τυριά (χωρίς κιμά) 
Φασόλια σούπα  

Ζυμαρικά με σάλτσα 
ντομάτας  

Λευκό τυρί Τυρί φέτα Λευκό τυρί Τυρί φέτα  Λευκό τυρί  

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Γλυκό*** Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** Γλυκό *** Φρούτο εποχής** 

ΔΕΙΠΝΟ 

Πρώτο Πιάτο 

Τραχανάς Σουφλέ σπανάκι Τυρόπιτα Ογκραντέν λαχανικών 
Ομελέτα με μανιτάρια κ 

τυριά 
Κρεατόσουπα Σκορδαλιά 

Κυρίως Πιάτο 

Χοιρινά σουβλάκια 
BBQ με πατάτες 

φούρνορ 

Σουπιές με σπανάκι και 
μάραθο με Λευκό τυρί 

Χοιρινό λεμονάτο 
με κουσκούσάκι 

Σκουμπρί στο φούρνο 
πλακί με ρύζι 

Γιουβαρλάκια  
Μοσχάρι 

κοκκινιστό με 
κριθαράκι 

Γλαύκος στο φούρνο 
με πατατοσαλάτα 

Ζυμαρικά με σάλτσα 
μανιτάρια και κρέμα 

γάλακτος 
Αρακάς  

Κανελόνια με 
σπανάκι  

Φακές σούπα  
Πατάτες γιαχνί με Τυρί 

φέτα 
Μπριάμ  Μπάμιες  

 Λευκό τυρί Τυρί φέτα Λευκό τυρί Τυρί φέτα Λευκό τυρί Λευκό τυρί 

Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* Δυο (2) είδη Σαλάτας* 

Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί Δύο (2) είδη Ψωμί 

Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** Φρούτο εποχής** 
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* Η σαλάτα περιλαμβάνει υποχρεωτικά επιλογές του κάτωθι πίνακα της διακήρυξης, όπου κατά την εκτέλεση της σύμβασης θα παρασχεθούν περιοδικά, όλες τις ημέρες 
της εβδομάδας και οπωσδήποτε τις καθημερινές (Δευτέρα έως Παρασκευή) μεσημέρι. Ανά εβδομάδα θα προσφέρονται υποχρεωτικά τρία διαφορετικά είδη σαλάτας. 
Η εκάστοτε προσφορά σαλάτας καθορίζεται σύμφωνα με την κάτωθι εποχικότητα. 
 

Σαλάτες 

Κολοκυθάκια βραστά (Απρίλιο-Ιούνιο, Σεπτέμβριο)*** 

Κουνουπίδι (Οκτώβριο-Μάρτιο) *** 

Λάχανο (Οκτώβριο-Μάρτιο) ** 

Μαρούλι (Οκτώβριο-Μάρτιο) * 

Μαρούλι τομάτα (Οκτώβριο-Μάρτιο) ** 

Μπρόκολο (Οκτώβριο-Μάρτιο) *** 

Τομάτα (τουλάχιστον 5 τεμάχια (φέτες), αγγούρι (τουλάχιστον 5 φέτες) και κρεμμύδι (τουλάχιστον 4 φέτες) (όλη την περίοδο)*** 

Παντζάρια (Οκτώβριο-Μάρτιο) *** 

Πιπεριές Φλωρίνης ** 

Πολίτικη με σέλινο και κόκκινη πιπεριά (Οκτώβριο-Μάρτιο)** 

Ρόκα-Μαρούλι (Οκτώβριο-Μάρτιο) * 

Τζατζίκι ** 

Τυροσαλάτα** 

Χόρτα αντίδια ή ζοχοί (Οκτώβριο-Μάρτιο)*** 

Χόρτα βλήτα (Απρίλιο-Ιούνιο, Σεπτέμβριο)*** 

 
** Θα υπάρχει υποχρεωτική εναλλαγή των προσφερόμενων φρούτων, δηλ., φρούτο που θα προσφέρεται τη μία ημέρα δεν θα προσφέρεται την επόμενη/ες ημέρες και 
θα προσφέρεται ξανά μόνο όταν έχει ολοκληρωθεί η προσφορά όλων των υπόλοιπων φρούτων όπως αναφέρονται και περιγράφονται για τον κάθε μήνα ξεχωριστά, στον 
παρακάτω πίνακα της διακήρυξης. 
Η εκάστοτε προσφορά φρούτων καθορίζεται σύμφωνα με την κάτωθι εποχικότητα. 
 

Μήνας  Είδος  

Σεπτέμβριος  καρπούζι, σταφύλια (ερυθρών ποικιλιών), σταφίδα (σουλτανίνα κορινθιακή), ροδάκινα / νεκταρίνια, αχλάδια (μόνο για το 3ο 10ήμερο)  

Οκτώβριος  σταφύλια (ερυθρών ποικιλιών), σταφίδα (σουλτανίνα / κορινθιακή), αχλάδι (κρυστάλλι), μήλα (ερυθρών ποικιλιών), ακτινίδια  

Νοέμβριος  αχλάδι, μήλα (ερυθρών ποικιλιών), πορτοκάλια ομφαλοφόρα, (2ο 10ήμερο) μανταρίνια (κλημεντίνες) (3ο 10ήμερο)  

Δεκέμβριος  πορτοκάλια ομφαλοφόρα, μανταρίνια (κλημεντίνες), μήλα (ερυθρών, κίτρινων, πράσινων ποικιλιών), αχλάδι (κρυστάλλι)  

Ιανουάριος  πορτοκάλια ομφαλοφόρα, μανταρίνια (κλημεντίνες), μήλα (ερυθρών, κίτρινων, πράσινων ποικιλιών), αχλάδι (κρυστάλλι)  

Φεβρουάριος  πορτοκάλια ομφαλοφόρα, μανταρίνια (κλημεντίνες, ενκόρ, ορτάνικ), μήλα (ερυθρών ποικιλιών), αχλάδι (κρυστάλλι)  
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Μάρτιος  πορτοκάλια ομφαλοφόρα, μανταρίνια (κλημεντίνες, ενκόρ, ορτάνικ), μήλα (ερυθρών ποικιλιών), αχλάδι (κρυστάλλι), μπανάνες  

Απρίλιος  πορτοκάλια ομφαλοφόρα, μανταρίνια (κλημεντίνες, ενκόρ, ορτάνικ), μήλα (ερυθρών, κίτρινων, πράσινων ποικιλιών), αχλάδι (κρυστάλλι)  

Μάιος  1ο δεκαήμερο: μανταρίνια (ενκόρ, ορτάνικ), μήλα (ερυθρών ποικιλιών)  
2ο και 3ο δεκαήμερο: κεράσια (πρώιμων ποικιλιών), φράουλες  

Ιούνιος  κεράσια, βερίκοκα, ροδάκινα/νεκταρίνια, φράουλα  
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*** Τα προσφερόμενα γλυκά περιλαμβάνουν υποχρεωτικά είδη του κάτωθι πίνακα της διακήρυξης. Κατά την εκτέλεση της σύμβασης θα παρασχεθούν περιοδικά όλα τα 
παρακάτω είδη, όλες τις ημέρες της εβδομάδας και οπωσδήποτε τις καθημερινές (Δευτέρα έως Παρασκευή) μεσημέρι. 
 
 

Γλυκά 

Γαλακτομπούρεκο 

Κρέμα καραμελέ 

Κρέμα βανίλια 

Μους σοκολάτα 

Εκλέρ 

Κανταΐφι 

Κορμός 

Κωκ 

Μπακλαβάς 

Λουκουμάς/Ντόνατ 

Προφιτερόλ 

Ραβανί 

Ροξ 

Ρυζόγαλο 

Σοκολατόπιτα 

Τουλούμπα 

Χαλβάς σιμιγδαλένιος 

 
 

Με τιμή 

Για την Αφοί Κομπατσιάρη Α.Ε. 

 

Κομπατσιάρης Διονύσιος 

Διευθύνων Σύμβουλος Δ.Σ. 

 


