Άγγελος Μπέντης

Μουσικοθεραπεία: Η θεραπευτική διάσταση της μουσικής και οι θεραπευτικές εφαρμογές της
Η εισήγηση θα περιγράψει τη θεραπευτική δύναμη της μουσικής και τον ρόλο της στη βελτίωση της ανθρώπινης υγείας και της ψυχικής ισορροπίας του ανθρώπου μέσω της μουσικοθεραπείας.

Θα παρουσιαστεί η μουσικοθεραπεία ως μια θεραπευτική μέθοδος που αξιοποιεί τη μουσική για την ενίσχυση της συναισθηματικής έκφρασης και της ψυχικής ισορροπίας. 

Θα περιγραφούν οι βασικές μέθοδοι και τεχνικές που χρησιμοποιούνται, ενώ θα αναλυθούν παράλληλα τα πεδία εφαρμογής της μουσικοθεραπείας. 
Μουσικολόγος - Καθηγητής βυζαντινής μουσικής Μουσικοθεραπευτής (ΜΑ Μusic Therapy)
Αποστόλης Λάσχος
Μουσικοθεραπεία: Θεωρία και Κλινικές Εφαρμογές

Στην εισήγηση θα παρουσιαστούν οι βασικές αρχές της Μουσικοθεραπείας. Παράλληλα, θα αναδειχθεί η συμβολή της Μουσικοθεραπείας σε τομείς όπως η ειδική αγωγή, η ψυχική υγεία και η κοινοτική φροντίδα, μέσα από παραδείγματα πρακτικών εφαρμογών και σύγχρονων ερευνητικών δεδομένων. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στον ρόλο της μουσικής ως μη λεκτικού μέσου επικοινωνίας και ανάπτυξης της θεραπευτικής σχέσης, ιδίως με πληθυσμούς με δυσκολίες ομιλίας. Η εισήγηση στοχεύει να προσφέρει μια ολοκληρωμένη και τεκμηριωμένη εικόνα του πεδίου, αναδεικνύοντας τη σημασία της μουσικής ως μέσου θεραπευτικής παρέμβασης και ενίσχυσης της ποιότητας ζωής.

Ο Αποστόλης Λάσχος είναι Διδάκτωρ Μουσικοθεραπείας και Μεταδιδακτορικός ερευνητής Κοινοτικής Μουσικοθεραπείας στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών Α.Π.Θ. Είναι μουσικοθεραπευτής με μεταπτυχιακές σπουδές στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.

Από το 2014 εργάζεται ως μουσικοθεραπευτής σε δομές υποστήριξης ατόμων με αναπηρία. Επίσης, έχει δημιουργήσει το Κέντρο Μουσικοθεραπείας και Εργαστήρι Μουσικής Ατόμων με Δυσκολίες στη Θεσσαλονίκη. Επιπλέον έχει διδάξει για τη Μουσικοθεραπεία στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών Α.Π.Θ. και στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Έχει συμμετάσχει σε διεθνή συνέδρια και επιστημονικές δράσεις, ενώ παράλληλα πραγματοποιεί παραστάσεις Κοινοτικής Μουσικοθεραπείας με άτομα με νοητική αναπηρία.
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